
登校前に家庭で健康観察を行い、毎朝学校に提出して下さい。 盈進学園東野高等学校

　※発熱等の風邪症状がある場合には、無理をせず自宅で休養して下さい。

　※強いだるさや息苦しさがある場合は、「相談センター」に相談し指示を受けるとともに、併せて学校にご連絡下さい。

年 組 番 氏名 部活動（２，３年） 部

＊裏面へ

　・　その他 　・　その他 　・　その他 　・　その他 　・　その他

＊症状を具体的に記入 ＊症状を具体的に記入 ＊症状を具体的に記入 ＊症状を具体的に記入 ＊症状を具体的に記入

　・　関節痛 　・　関節痛 　・　関節痛 　・　関節痛 　・　関節痛

　・　咳 　・　咳 　・　咳 　・　咳

　・　頭痛 　・　頭痛 　・　頭痛 　・　頭痛 　・　頭痛

： ： ： ： ：

学校確認欄

　・　関節痛

　・　その他

＊症状を具体的に記入

　・　咳

　・　喉の痛み

　・　頭痛

　・　咳

　・　喉の痛み 　・　喉の痛み 　・　喉の痛み 　・　喉の痛み 　・　喉の痛み

健康状態

＊当てはまるものに

〇をつけて下さい。

℃　 ℃　 ℃　

有　　　　無 有　　　　無 有　　　　無 有　　　　無 有　　　　無

： ： ： ： ：

６月　　　日（火） ６月　　　日（水） ６月　　　日（木） ６月　　　日（金） ６月　　　日（土）

健康観察カード【6/  ～6/  】

登校前の体温

朝食の有無

就寝時間

起床時間

℃　

有　　　　無

：

：

６月　　　日（月）

℃　 ℃　



年 組 番 氏名

日付 曜日

／
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／
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／

／

／

／
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／

／

／

／

／

／

／

／

*「レストラン〇〇で食事をした」「コンビニ△△店で買い物をした」等

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

行動記録票【6/　　～6/　　】

時間 行先や立ち寄った場所 *

：　　～　　：

使用した交通機関 同行した人 会った人


